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La estadounidense dejo su cupo y Rusia se quedé con el oro

ALFREDC MaRTINEZ

E stados Unidos iba por el oro seguro

en la final de gimnasia por equipos

con Simone Biles, la gran estrella
mundial de la disciplina, como estandarte.
El desenlace de la prueba finalmente no
contd con la participacion de la multicam-
peona olimpica, el oro termind en manos
del Comité Olimpico Ruso, la plata enla de
las norteamericanas y el bronce para Gran
Bretana.

El retiro de Biles causo impacto mun-
dial. Solo alcanzé a participar en la prueba
de salto y no siguid. Desde la delegacion
dijeron gue se trato de un problema médi-
co y que serd evaluada diariamente para
saber si le pueden dar el alta para las com-
petencias que se aproximan. La misma
gimnasta explico todo después.

"Desde que entro

“No sé Si es |a al tapiz, estoy yosola

luchando contra mis

edad, pero siento propios demonios.

Debo hacer lo que es

que ya N0 ME bueno para mi, con-

centrarme en mi sa-

divierto tanto”, lud mental y no com-
deO Ia campeona prometer mi salud y

mi bienestar. Vamos

mundiaL air paso a paso y ver

lo que pasa. La tera-

pia y la medicina ayudan mucho, pero

cuando te encuentras con unasituacion de

alto estrés es dificil. No confio en mi como

antes. No sé si es la edad, pero siento que
ya no me divierto tanto”, afirmo.

Simone Biles ha dominado la gimnasia
durante los dltimos afnos con multiples
campeonatos mundiales y cuatro meda-
llas de oro y un bronce en Rio 2016 con tan
solo 20 afos. Aunque su carrera también
estuvo sacudida por una profunda depre-
sion, tras la denuncia de mas de un cente-
nar de gimnastas que fueron abusadas en
Estados Unidos por el médico Larry Nas-
sar, quien actualmente estd en prision.

Para Alejandro Diaz, psicologo deporti-
vo de la Universidad Catdlica, la estrella
norteamericana viene durante muchos
anos siendo la mejor del mundo: "Llegod el
dia en que la presion le gano y finalmente
no pudo hacer frente a su prueba. Habld
de confianza, de que no estaba preparada
y con el peso de todo el mundo sobre sus
hombros. Ahora debe trabajar su salud
mental. Esta el caso de las gimnastas abu-
sadas y ella fue la dnica denunciante que
siguio compitiendo. Durante sus Gltimos
anos, ha ido cargando distintas mochilas.
Una de las mas complicadas es llegar a la
cima y mantenerse bajo esa presion”.

Simone Biles: “Estoy yo
sola luchando contra mis
propios demonios”

AFP

"“En lo que le paso el Tokio hay factores
emocionales, de salud mental base que
tienen relacion con el momento actual de
tu vida y qué herramientas tienes para en-
frentarlas, hay aspectos de ansiedad que
te paraliza o moviliza. Si un deportista no
esta preparado, hara que te paralices o es-
capes, como le sucedié a Simone. Dio el
pase a sus companeras que, en ese mo-
mento, estaban mejor preparadas y fue
valiente en hacerlo. No se sintié con la ca-
pacidad de enfrentar la situacién. Ella ha
demostrado durante anos que pudo so-
brellevar todo bien, que funcionaba bajo
presion, pero nadie le aseguraba que en
un minuto podia caer”, agrega Diaz.

El psiguiatra Ledn Cohen cree que la
historia que enfrentd Biles siempre apare-
cera pese a su altisimo rendimiento: “Una
experiencia leve puede generar un eco
dentro de ella con efectos exponenciales,

de manera que se puede transformar en
un evento mucho mas traumatico de lo
que es en realidad. Eso te puede llevar a
una pardlisis fobica, o sea, no poder ni si-
quiera presentarse ante el terror de des-
plomarse o no responder”,

"Otro elemento es algo interno, algo
que le estaba dando vueltas hace un tiem-
po vy produce el sintoma fabico. Ella tiene
un tema, no menos publico, con la historia
de los abusos en la gimnasia de Estados
Unidos y esas experiencias traumaticas
quedan dentro del cerebro como un hoyo
negro, como en el espacio. A veces hay un
pensamiento que pasa por ahi, es absorbi-
do por este hoyo negro y lo transforma en
un eco muy violento, como si se reactuali-
zara la experiencia del pasado y la persona
siente un miedo, angustia, como si el trau-
ma hubiese ocurrido una hora antes. Basta
escuchar una historia, ver una pelicula o
una discusion para que ese hoyo negro se
reactive”, sostiene Cohen.

Las fotos de un chileno

Biles
abandond la
final por
equipos.

También se bajo
del All Around
individual

La federacién de gimnasia
estadounidense entregd una
actualizacion sobre el estado de
Simone Biles durante la
madrugada. “Luego de
evaluaciones, Simone Biles se
retira de la final individual de All
Around para enfocarse en su
salud mental. Seguira siendo
evaluada a diario para
determinar si podra participar en
las finales individuales de la
proxima semana. Aplaudimos su
valentia por priorizar su
bienestar”, senalo el
comunicado de USA
Gymnastics.

CITACION

La Asamblea General de
Socips de la Corporacion
Municipal de Desarrollo Social
e Lampa cita a reunion de
socios el dia 4 de agosto de
2021, a las 16:00 horas,
primera citacion, a efectuarse
en dependencias de la llustre
Municipalidad  de Lamga,

ano 964,

Justo antes de que la desgracia tocara a Simone Biles, el chileno
Alejandro Goycoolea tuvo un animado vy feliz encuentro con ella.
“Simone, you lock nice in this picture! (Te ves bien en esta foto)”, le
grité cuando salié de entrenar en el Ariake Gymnastic Center de
Tokio. La muchacha giré su cabeza y le respondié: “Oh, nice”.
Goycoolea, director de comunicaciones de Panam Sports,
apenas pudo contener la emocion. “Pensé que no me iba a
pescar, pero se acerco hacia donde estaba yo. Y ahi mismo
comenzd a ver las fotos en mi celular. Le pregunté cémo podia J

enviarselas. Aiguien me dijo que por AirDrop”, relat6. Incluso, Biles uaata cf:g%?,‘;"d
poso para una selfie, que luego Goycoolea mando a sus hijas Tabla:

Catalina (14) y Josefa (12). “Eran las mas felices, no lo podian 1. Eleceitn do nugvos
creer”, dijo. 2. Varios
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